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AYLAR |YAPILACAK ETKINLIKLER Etkinlik sorumlulari
EKIM Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibinin Kurulmasi. Okul Madura tarafindan
Yemekhane Denetleme Ekibinin olugturulmasi Okul muddrd tarafindan
Yilhik ¢galisma planinin hazirlanmasi ve internette Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
yayinlanmasi tarafindan
Sinif panolarinin hazirlanmasi Ogretmenler tarafindan
Okul panosunun hazirlanmasi Beslenme ve Hareketli Yagsam EKkibi tyeleri
tarafindan
Ekim ayI raporunun ve beslenme listesinin yazilmasi Beslenme ve Hareketli Yasam EKkibi
tarafindan
KASIM Okuldaki tim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi |Sinif 6gretmenleri tarafindan
Saglik icin spor etkinliginin yapiimasi Ogretmenler tarafindan
Saglikl Hayat —Sagdlikli Beslenme konusunda diyetisyen Halk saglig diyetisyeni tarafindan
tarafindan velilere seminer verilmesi
Her guin okul bahgesi ve iginde saghkli yasam sporu Sinif 6gretmeneleri tarafindan
yapilmasi
Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif Sinif 6gretmeneleri tarafindan
panolarinda duyurulmasi
Asure gini yapiimasi Okul aile birligi tarafindan
Okul beslenme programi hakkinda ve saglikh beslenme Ogretmenler tarafindan
konusunda égrencilere bilgiler veriimesi
Abur Cubura Son Etkinligi yapiimasi (resim ,drama, sergi  [Sinif 6gretmenleri -Gorsel Sanatlar
vb) Ogretmeni tarafindan
Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikl beslenme Odgretmenler tarafindan
konularina deginilmesi
Ogrencilerin boy kilo élgiimlerinin yapilmasi ve Ogretmenler tarafindan
istatistiklerin tutulmasi ve yapilan élgiimler sonucunda
problem yasayan 6grencilerle ve velilerle gorisgiilmesi
Kasim ayi raporu ve beslenme listesinin yazilmasi Beslenme ve Hareket Yagam EKkibi
tarafindan
ARALIK |El hijyeni hakkinda siniflari bilgilendirme Ogretmenler tarafindan
Okul beslenme panosunda Saglikh ve Dengeli Beslenme Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi Gyeleri
ilgili bilgiler duyurulmasi tarafindan
Okulun internet sayfasinda beslenme késesinin Okul midur yard. tarafindan
glncellenmesi ve resimler eklenmesi
Beslenme programi kapsaminda égrencilerin yaptiklari Okul midur yard. tarafindan
etkinliklerin okul internet sayfasinda sergilenmesi
Aralik ayi rapor ve beslenme listesinin yazilmasi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan
OCAK Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme Sinif 6gretmenleri
Beslenme listesinin Hazirlanmasi Beslenme ve Hareketli Yasam EKkibi
tarafindan
1.Dénem yapilan galismalarin degerlendiriimesi. Sinif 6gretmenleri
SUBAT |Sinif ici beslenme okul panolarinin giincellenmesi Sinif 6gretmenleri tarafindan

Gunluk planlarda saglikli beslenme ile ilgili etkinliklere yer
vermek

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Meyve ve sut glnleri dizenlemek

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Ogrencilere dogru beslenme igin neler yapabileceklerini
etkinliklerle anlatmak (cd, resim,hikaye,drama vb)

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Subat ayi raporu ve beslenme listesinin yaziimasi

Beslenme ve Hareketli Yasam EKkibi
tarafindan




AYLAR |YAPILACAK ETKINLIKLER Etkinlik sorumlulari
MART Fast food hakkinda bilgilendirme Sinif 6gretmenleri tarafindan
Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit Ogretmenlerle tarafindan
edilmesi; beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler
ile paylasilmasi. Sorunlu olanlarin velileri le goérisiimesi
Her giin 6grenci giriglerinde saglik i¢in spor Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
hareketlerinin yapilacag bilgisinin 6gretmenlere ve tarafindan
6drencilere verilmesi
Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd Sinif 6gretmenleri tarafindan
izletilmesi
Mart ayi rapor ve beslenme listesinin yazilmasi Beslenme ve Hareketli Yasam EKkibi
tarafindan
NiSAN Okul bahgesinin diizenlenmesi Beslenme ve Hareketli Yasam EKkibi
tarafindan
Tlkettigimiz hazir icecekler hakkinda bilgilendirme Sinif 6gretmenleri tarafindan
Saglikl igin yartyls yapiimasi Tdm siniflar
Velilerimizle saglikli hayat icin nelerin yapildidi ile ilgili anket |Okul muduri tarafindan. Beslenme ve
yapilmasi rapor ve beslenme listesinin yazilmasi Hareketli Yasam EKkibi tarafindan
MAYIS Okul ¢evresinde saglikh hayat sagliklh yasam konularinda |Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
farkindalik yaratmak icin gevre esnaf ve mahalle sakinleri ile
goérusmek
Velilerin katihmi ile okulumuzda sabah sporu yapmak Beden egitim dgretmeni SULEYMAN
SERTBAS-ERSOY TURGUT arafindan
Cocugumu abur cuburdan uzak nasil tutabilirim etkinligi Sinif 8gretmenleri tarafindan
dizenlemek
Y1l boyunca yapilan ¢alismalari sergilemek Sinif 6gretmenleri tarafindan
HAZIRAN |Genel degerlendirme Beslenme ve Hareketli Yasam EKkibi
CEKIRDEK EYLEM GURUBU UYELERI
H.ALI BARIS FiLiZ AKCALI MURSEL YAZICI SIBEL TETIK
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