OZEL KOZAN ILKOKULU
2016-2017 EGITIM-OGRETIM YILI
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI CEKIRDEK EYLEM GURUBU
TOPLANTI TUTANAGI

TOPLANTINO :1
TOPLANTI TARIHI ~ :21/10/2016

GUNDEM:
1-Acilig-Yoklama
2-Beslenme Dostu Okullar Projesi Cekirdek Eylem Grubu'nun gorev ve sorumluluklarinin agiklanmasi,

3-2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda yapilacak faaliyetlerin goriisiilmesi ve planlanmasi.

4-Dilek, temenniler ve Kapanis.

Okulumuz Beslenme Dostu Okullar Projesi Cekirdek Eylem Grubu Uyeleri 21.10.2016 Cuma giinii saat
10.30’da Miidiir Yardimcis1 A.Saim CAGLAR bagkanliginda topland.

Toplantida giindem maddeleri goriisiilerek karara baglandi.

ACIKLAMALAR
1-Miidiir Yard. tarafindan acilis ve yoklama yapildi. Toplantida biitiin {iyelerin hazir bulundugu goriildi.

2-Beslenme dostu okullarprogrami protokol ve uygulama klavuzu okundu. Gorev ve sorumluluklarimin
neler oldugu agikladi, hedef ve amaglar belirlendi.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, "Beslenme Dostu Okul Projesi" ile okulumuzda 6grencilerin
saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi, saglikli beslenme, obezitenin 6nlenmesi
ve hareketli yasam konularinda duyarhiligin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi ile okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi hedeflendi ve;

a-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik
edilmesi,

b- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi.

c- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi.

d- Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

e- Okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢alismalar yapilmasi.

Bu baglamda okulumuzda 2016-2017 6gretim y1l1 i¢cin Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda asagida
belirtilen ¢aligmalarin yapilmasi,

Amaglarin;Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak i¢in;

a.Cocuk ve ailelerde saglikl1 beslenme,

b.Cocukluklarda sismanlik,

c.Saglikl1 okul donemi,

d.Saglik risklerine gore ( Hiperlipidemi,troid hastaliklari , demir yetersizligi,kansizlik )

cocuk ve aile beslenmesi, programlartyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek, aile
bireylerinin saglikli ¢ocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve saglikli nesiller
yetistirme i¢in gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak oldugu karara bagland.

3-2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda yapilacak faaliyetler olarak;

a.11-17 Mart "Diinya Tuza Dikkat Haftas1", 7 Nisan “Diinya Saglik Giinii”’, 7-13 Nisan "Diinya Saglik
Haftas1", 15 Nisan "Biiyiimenin Izlenmesi giinii", 22 Mart “Diinya Su Giinii”, 10 May1s “Diinya Saglik icin
Hareket Et Giinli”, 22 Mayis “Diinya Obezite Giinii”, 27 Eyliil "Diinya Okul Siitii Giinii", 3-4 Ekim “Diinya
Yiriiylis Giinti”, 15 Ekim "Diinya El Yikama Giinii", 16 Ekim “Diinya Gida Giinii”, 14 Kasim “Diinya
Diyabet Giinti”, 18-24 Kasim "Agiz ve Dis sagligi Haftas1", 24 Kasim "Cocuk Haklar1 Giini" ve
"Ogretmenler Giinii", 12-18 Aralik “Yerli Mali Haftas1”. Ornegin; Yerli Mal1 Haftas1’nda saglikli besinlerin
hazirlanmasi ve tiiketilmesinin saglanmasi,



b.Saglikli beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi yarigmasi, resim yarigsmasi, senlik vb.
okul ig¢i etkinlikler diizenlenmesi,

c. Velilere yonelik saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam vb. konularda bilgilendirme

caligmalar1 yapilmasi,

d.Okul calisanlarina saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam vb. konularda egitim

verilmesi,

e.Ogretmen, dgrenci ve velilere yonelik 1-Ergenlik Donemi,2-Aile Igi Iletisim,3- Verimli Ders Calisma,4-
Diyabet ve Obezite,5-Smav Kaygisi, 6-Ofke Kontrolii konularinda egitim faaliyetleri gergeklestirilmesi,
f.Ogrencilerin boy/kilo dlgiimlerinin yapilmasi ve sonuglarin dgrenci ve

velilerle paylasilmasi,

h.Hizmet alim1 yapilan is saghgi is giivenligi elamanlarinca okulda en az 15 giinde bir okul saglhigi
hizmetinin verilmesinin saglanmasi,

1. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda okul i¢i uygun yerlerde (sinif panolari, koridor panolari
vb.) sergilenmesi,

j. Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine her 6grencinin aktif katiliminin saglanmasi,

k. Herhangi bir istismarin olmamasi i¢in 6gretmenler ve tiim egitim ¢alisanlarinin hassasiyet gostererek
ogrencileri takip etmesi ve gerekli tedbirleri almasi,

I-Cesitli spor dallarinda;Futbol, Badminton, Tenis, Basketbol gibi takimlar kurulmasi ve ilgili 6gretmenler
esliginde antrenman yapilmasi,

m. Ogrencilerin ara 6giin yapmalar1 konusunda tesvik edilmesi ve ara dgiin icerikleri 6gretmenlerce kontrol
edilmesi,

n.Yemek yiyebilmek i¢in uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmasi,

o.Yemekhane hizmetleri yonetim tarafindan rutin araliklarla denetlenmesi ve gerekli
durumlarda Il/ilge Tarim Miidiirliigii’nden destek alinmasi,

p.Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek yiyecek ve iceceklerin tiiketimini
0zendirici reklam, promosyon, tanitim amagl afis, poster, brosiir bulunmamasinin ve
bu iirlinlerin satiginin yapilmamasinin saglanmasi,

r.Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez ayni1
genelge ekinde bulunan “Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak denetlenmesi,

4.S6z alan olmadigmdan toplanti sonlandirildu.

ALI SAIM CAGLAR AYTUL EKizZ FIKRET YAVUZ
Miidiir Yardimcist 1A SINIF OGRETMENI 2A SINIF OGRETMENTI
AYSEL SOYDAN SIBEL TETIK SULEYMAN SERTBAS

3A SINIF OGRETMENI 4A SINIF OGRETMENI Beden Eg. Ogretmeni

HASAN SAYILMAZ SELVER SAYILMAZ SAADET VARAN
Okul Aile Bir.Uyesi Okul Aile Bir.Uyesi Memur

NISANUR KAYHANLI ZEYNEP EBRAR KAVUKLU
Simf Temsilcisi Sinif Temsilcisi



